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FI FAMILLE
ZERO-GASPI ZERO-DECHET, LE SERVICE
PROPRETE PROPOSE 10 GESTES
POUR REDUIRE SES DECHETS.
FACILES A APPLIQUER, ILS
PERMETTENT AUSSI DE FAIRE DES
ECONOMIES.

10 GESTES

Choisir des produits et des conditionnements
générant moins de déchets

11 faut privilégier les produits en grand conditionnement,
en vrac, a la coupe, en écorecharge, concentrés
etavec peud’emballage. C'est 1 achat éco-responsable.
Préférer des sacs réutilisables (cabas, paniers)
Les sacs jetables ont des impacts incontestables sur
I'environnement. Utilisez des cabas réutilisables pour
faire les courses.

Boire I’eau du robinet

L’cau du robinet est ’aliment le plus surveillé en
France par les autorités sanitaires. 140 litres d’eau
en bouteille sont consommeés par an et par habitant
et seules 4 bouteilles sur 10 sont triées. L’cau en
bouteille cotite entre 100 a 300 fois plus cher que
I’cau du robinet.

Fabriquer du compost

1l est possible de réduire de prés d’un tiers le volume
des déchets ménagers. 11 suffit d'un coin de jardin
et d'un composteur pour recycler tous vos déchets
de cuisine et de jardin et obtenir du compost. Venez

1V / METROPOLE MAGAZINE D'INFORMATION DE LA COMMUNAUTE

3"

EDUIRE

4 |
chercher votre composteur au 206, rue de I Angeviniére,
les lundis, mercredis et vendredis, de 8h a 12h
(15€ pour le 320 litres et 30€ pour le 620 litres).
Informations : 02 43 47 47 60.

Limiter les impressions

Il est préférable de choisir le courrier électronique
au courrier papier. Pensez a imprimer en recto-verso
et utiliser les feuilles de papier mal imprimées ou
photocopiées comme brouillon. Ce geste représente
une économie de 50% des dépenses de papier.
Mettre un Stop pub sur sa boite aux lettres
L'apposition d’un Stop pub sur la boite aux lettres
permet de réduire de 90% la réception de publicités
non adressées.

Economiser et réutiliser les piles

11 faut choisir les appareils fonctionnant sur secteur ou
utiliser des piles rechargeables. Les piles rechargeables
sont pratiques et trés économiques car clles évitent de
devoir racheter des piles classiques qui coutent trés
chéres, sont polluantes et s’ usent trés vite.
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KAZIEWICZ De nouveaux venus a la ferme

vice-présidente de Le M,us Métropole Une '“'P"“ vous attend pour votre
déléguée & Ia Propreté de I'espace public. prochiaine visite & la ferme. Deux
alpagas femelles au regard étonnant
Pouvez-vous donner d’autres exemples rejoignent I'arche des animaux.
pour diminuer ses déchets ? parkings de soirée a un euro
“En fait, il suffit de reprendre les gestes que nos Laugmomdbn de la fréquentation
parents et arriére grands-parents ufilisaient il y a montre que vous étes de plus en plus
quelques décennies. Par exemple, le papier journal est nombreux a profiter d’'une formule
excellent pour nettoyer les vitres. Le vinaigre blanc est trés pratique, mon parking de soirée
peu conitewx et écolo, comme le vinaigre d’alcool, il 5'agit d'un incontournable pour restaurant ciné a un euro.
I'entretien de la maison. Il existe bien d'antres exemples encore. Dans ce sens, le
service Propreté propose des ateliers pour fabriguer ses propres prodhits d'entretien Extension de Le Mans Métropole
o encore comment utiliser les restes alimentaires. Si chacun d'entre nous prend Les discussions se poursuivent dans
conscience que les gestes de prévention des déchets sont des gestes quotidiens et un bon climat avec les communes du
évidents, cela deviendra des reflexes, générant également une économie financiére.” bocage cénoman, pour déterminer les

conditions de leur entrée en Métropole
dans le respect de deux principes :
neutralité fiscale et budgétaire.

Mettre en place des gestes alternatifs

Faire ses propres produits alimentaires comme
les yaourts, pizza, pain, passer aux couches lavables,
respecter les doses prescrites (lessives, engrais...),
surveiller les dates limites de consommation
et la température dans un frigo.

Choisir des produits réutilisables

et réutiliser ce qui peut I’étre

Chacun peut choisir la réparation, la réutilisation,
le réemploi, la vente d’occasion, le don, le troc,
la location pour tout ce qui concerne le mobilier,
électroménager, jouet, outil, vélo, vétement, livre. ..

Choisir des produits labellisés pour réduire la k. =
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